“GIOCA-JUDO” a CASTEL BOLOGNESE

Domenica 8 novembre a partire dalle ore 15,00 il Team Romagna Judo organizza con il Patrocinio del Comune di Castel Bolognese una manifestazione giovanile di Judo del programma “Gioca-Judo”, al Palazzetto dello Sport di Castel Bolognese in Via Donati, un importante appuntamento per i piccoli judoka e quelli che vorrebbero diventarlo.

La manifestazione fa parte di una serie di iniziative volte a far conoscere questa raffinata ed elegante disciplina giapponese di antichissime origini, che si pratica nel dojo (palestra ma anche luogo di scuola morale e culturale).

Il judo è uno sport individuale che sviluppa un alto concetto di appartenenza al gruppo, ecco la testimonianza di una nostra atleta: “Nella nostra palestra si insegna che l’uomo, inteso come essere umano, è fatto per stare insieme! Infatti, è vero che il judo è uno sport individuale, ma io da judoka vi dico che neanche in quei 5 minuti di combattimento mi sono mai sentita sola, perché fuori da quei sei metri di tappeto c’è tutta la tua squadra che tifa per te, pronta a gioire con te in caso di vittoria, ma ugualmente pronta, in caso di sconfitta, a consolarti  e ad allenarsi meglio. La palestra di cui faccio parte da ben dieci anni insegna a vincere con il cuore e con la testa e a fare squadra che è il valore più importante in un team che si rispetti.”
Dice un piccolo judoka: “il nostro maestro ci dice sempre che prima del combattimento non conosci il tuo avversario ma dopo il “randori” si è più amici di prima….”

Il judo è uno sport che si può praticare sia a livello agonistico che amatoriale, è una disciplina che non ha età, ed è caldamente consigliato ai più piccoli perché permette di sviluppare tutti gli arti e muscoli del corpo, migliora auto-controllo e auto-considerazione degli atleti che lo praticano.
Nelle numerose palestre del Team Romagna Judo è previsto un periodo di avviamento gratuito per tutti coloro che vorrebbero conoscere il judo …. “un mondo fantastico, pieno di amicizia, cuore e testa”. 
